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国内トップレベルのリハビリ機器を導入国内トップレベルのリハビリ機器を導入

フローラ幸手は、これからの高齢者介護の時代を迎えるにあたり、
理想的な生活・介護の環境を作りたいと考えております。

介護を受ける側に立ち、これまで生活をされてきた家で暮らしているように、
日常生活動作（ADL）の維持・向上につながる
実践的で効果的なリハビリをご提案、実施します。

四季折々の日々の生活の中で、お一人おひとりの“生活”と“想い”を
もっと豊かで実りあるものにしていきたい……。

これが、株式会社関東メディカル・ケアのトータル介護「フローラ」の基本理念です。

体力測定と認知機能測定
皆様から大好評のイベント

フローラ幸手は、お一人おひとりの生活、
お一人おひとりの想いを大切にしたいと考えています。

フローラ幸手は、お一人おひとりの生活、
お一人おひとりの想いを大切にしたいと考えています。デイサービス

　グループ内の「医療法人東州会」監修による国内トップレベルのリハビリ機
器を導入し、多種多彩なリハビリプログラムをご用意。理学療法士（国家資格
のリハビリ専門職）等がお一人おひとりに合わせたメニューをご提案します。

　リハビリをがんばった後はご褒美タイム。ウォーター
ベッドや整体師による施術で至福のひとときをお過ごし
ください。

　認知症の予防改善にもつながる楽しい季節の
行事が盛りだくさん。大好評実施中。

　浴室は人工温泉を完備。天然温泉に引けを取らない温浴効果
がある「人工温泉ラドン泉」がお楽しみいただけます。

レッドコード

レッグプレス

　スリングエクササイズを行うための機器。スリ
ングロープの特性である可動性、振り子運動、安
全性を活かし、体の状態に合わせたエクササイズ
が可能です。姿勢の改善、身体バランスと筋バラ
ンスの調整、体性感覚システムや日常生活動作の
向上を図ります。

マルチパラレルバー（平行棒）
　角度を調節して、上り坂から
下り坂まで利用者様に合
わせた歩行練習が可能
です。歩行練習だけで
なく、階段昇降しなが
らの計算など多重タス
クにも活用できます。

　トレーニングを行うだけでなく、利用開始時及び定期的
に体力・身体機能及び認知機能の測定を行います。ブレス
レットを使用して利用者様のデータを記録し、アイソメト
リックによる筋力測定、体組成の測定など、最新機器を用
いて一連の評価をします。定期的に測定・評価を行うこと
で、やる気が持続します。

　マシーンの他にも様々なト
レーニングツールが充実して
います。各ツールを使用して
手指を動かすことで、指先巧
緻性の向上を図ります。バラ
ンス力の向上、視知覚トレー
ニング効果もあります。

　下肢全般の筋肉強化。立ち上がる、
座る、しゃがむ、歩く、走るなど日常
生活で欠かせない動作に必要な筋力を
強化します。大腿筋、ハムストリング
ス、大腿四頭筋、下腿三頭筋を強調さ
せてトレーニングを行います、

　中殿筋を鍛えて、骨盤の安定性を高
めます。歩くときや片足立ちするとき
のふらつきを解消します。

セラバイタルティーゴ
　足、股関節、膝関節を動かすことで運動機能
を高めます。モーターの力でペダルが回転する
他動運動、モーターの補助を得ながら自分の脚
力でペダルをこぐ自動介助運動、負荷や速度を
調整して自分の脚力でペダルをこぐ抵抗運動と
３つの運動に対応しているため、自分でペダル
こぎができない方も使用可能です。

コグニバイクプラス
　認知トレーニングエルゴメーター。
運動しながら脳を使う多重タスク方式
で、効果的な認知トレーニングを行い
ます。

ウォーターベッド 整体師による施術
　水流で、肩・背中・腰の凝りをほぐ
します。とても気持ちがよく、心身共
にリラックスします。

原則、すべての方に１対１で施術をします。

症状を伺って、お一人おひとりに合わせた
施術をいたします。

　肩や背中の凝りや張りをもみほぐす　肩
たたき　足をさすったり等をします。

　屋外でもトレーニングができるリハビリ庭園
と菜園を設置。天気が良い日は外の空気を吸い
ながら、気持ち良くリハビリしましょう。
　庭園内には様々な障害物や坂道も設けてあ
り、皆様が外出した時を想定したリアルなリハ
ビリができます。
　高い位置に設けた菜園では、車椅子の方でも
四季折々のお花や野菜の栽培が楽しめます。

　浴槽水が天然の鉱石と特殊なセラミッ
クボールによって練り上げられ、常に活
性化されることにより、水道のお湯より
も温まりやすく、お風呂上がりのポカポ
カ感も抜群です。

アペルゴ
　ワンタッチでエルゴの昇降がで
き、座位・立位の両方でトレーニン
グが可能です。負荷も自分で選ぶこ
とができるので、能力に合わせて運
動できます。

eトレーナー
　ハンドルとペダルは自動で動くため、体を
動かすことが難しい方でも受動的な運動が可
能です。上肢と下肢を同時に動かすことで、
骨格筋の80％を効果的に運動させることが
できます。

メデルゴ
　安定感のある座位姿勢で腹筋、背筋
の緊張を減らし、自立度の低い方でも
有酸素運動を行うことができます。

アダクション・アブダクション

オプティマルロム
　広背筋、菱形筋、脊柱起
立筋などの背筋群を強化し
て、高齢者特有の猫背（円
背）を改善します。

チェストプレス
　胸（大胸筋）、肩（三角筋前
部）、腕（上腕三頭筋）を強化し
ます。

レッグエクステンション・カール

　膝の安定を図るために重要な外
側広筋、内側広筋、大腿四頭筋を
強化します。膝を伸ばす力がつく
ので、階段の昇り降りがスムーズ
になり、歩行が安定します。

リウマチ・疲労回復・しっし
ん・神経痛・肩こり・うちみ・
腰痛・冷え性・痔（ぢ）

ラドン泉 ９つの効能

リハビリ庭園・菜園
車椅子でも利用できる

リハビリ庭園・菜園

トレーニングツールも充実

デイサービス
幸手幸手

※写真はイメージです。

元気をサポートする５


